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Mesurer les durées 
 

 

  
 M

e
su

re
s 

Fiche 

M... 

 

Il existe de nombreuses unités pour mesurer les durées : 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suivant la durée que l’on veut mesurer, il faut utiliser  
l’unité la plus adaptée. 

L’histoire de France se mesure en ................................... 
L’âge d’un enfant se mesure en ........................................ 
Le record du 100 m se mesure en ................................. 
Une journée de travail se mesure en .......................... 
Une année peut se mesurer en ............................ ou en ......................... 
Un mois peut se mesurer en ........................... ou en .................................. 
 
Convertis en minutes les durées suivantes : 
2 h = ......... minutes    3 h = ................minutes   

1 heure et demie = .............. minutes       2 h et 10 minutes = ...............minutes 

 

Convertis en secondes les durées suivantes : 
2 minutes = ......... secondes    9 minutes = ................secondes  

1 minutes et 20 secondes = .............. secondes       

10 minutes et 40 secondes = ...............secondes 
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Un millénaire = 1 000 ans 

Un siècle = 100 ans 

Une décennie = 10 ans 

Une année= 12 mois ou 52 semaines ou 365 jours (366 les années bissextiles) 

Un mois = 30 ou 31 jours (28 ou 29 en février) ou 4 semaines 

Une semaine = 7 jours 

1 jour = 24 heures 

1 heure = 60 minutes ou 3 600 secondes 

1 minute= 60 secondes 

http://www.i-profs.fr/ce1/ce1-fiche-conjugaison.php

